
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：に～よんサロン実行委員会 

ゆったり・まったり・ほっこりできる居場所
い ば し ょ

 

 

【日時
に ち じ

】 令和８年３月２６日（木） 午後２時～４時 

【場所
ば し ょ

】 西淀川区医師会西淀川公害医療センター 

（西淀川区姫島 6-3-36） 

【問合
といあわ

せ先
さき

】 

西淀川区在宅医療・介護連携相談支援室 

（千船病院内）TEL:080-1403-5298 

（西淀病院内）TEL:080-8133-3210 

西淀川区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業） 

             TEL：06-6478-2941 
 

参加
さ ん か

無料
む り ょ う

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

介護アロマサークル レイズ 

によるハンドマッサージ 

 

 

 

風の子そだち園のクッキー、パン 

の販売もあるよ！ 

 

 

お気軽にお越しください！ 
 

に～よん健康体操

をやってみよう！ 

ハンドマッサージ（1回３００円） コーヒー（1杯１００円） 

カフェボランティア 

ふくふくカフェ 

で焙煎した 

おいしいコーヒー 

理学療法士と一緒に体操をしよう！ 


