
                                        参加無料 
これからの『備え』とともに今後のこと（ACP）を考える 

『シニア世代から今後について語ろう会！ 

～大切な人の幸せのために～』  
エンディングノートを使って、地域の方々と支援者で今後のこと一緒に考えてみませんか？！ 

★内  容 

終活セミナー：『エンディングノートの書き方 

デジタル遺品整理について』 

講師：（株）鎌倉新書 シニアと家族の相談室 店長 中野 雄平氏 

 グループワーク：『どんな備えをしていますか？』みんなに聞いてみよう！  

☆官民連携の取り組みで作成した 

「エンディングノート」と「相続ガイド」を無料で配布します。 

 

★日 時：令和 7年 11 月 26 日（水）14：00～15：40  

セミナー終了後、終活に関する個別相談会（15：40～16：40）を実施します。 

 

★場 所：西淀川区役所 5階 （西淀川区御幣島１丁目２−１０） 

★定 員：50 名（事前の申込みによる先着順となります） 

★対象者：西淀川区にお住まいの方、興味のある方、どなたでも！ 

西淀川区内の医療・介護・障がい支援従事者等 

★申込方法：裏面の参加申込み書にご記入のうえ FAX、または電話・来館での 

申し込みとなります。Googleフォームの申込も可能です 

★申込受付期間：令和 7年 11月 12日（水）17：00まで 

 

主催：総合相談連絡会 

西淀川区役所            西淀川区医師会在宅医療・介護連携相談支援室    

西淀川区地域包括支援センター     西淀川区南西部地域包括支援センター 

西淀川区社会福祉協議会       西淀川区障がい者基幹相談支援センター 

陽だまり西淀川オレンジチーム  佃地域総合相談窓口     淀地域総合相談窓口 

 
 

 



 

『シニア世代から今後について語ろう会！』  

 参 加 申 込 み 書  
 

申込受付期間：令和 7年 11月 12 日（水）17：00 まで 

 

来館の場合  西淀川区社会福祉協議会（西淀川区千舟 2丁目 7番 7 号） 

参加申し込み書持参のうえ、申込み受付します  
    
電話の場合 （どちらでも可能です） 

  ・06-6478-2943 西淀川区地域包括支援センター 

  ・06-6476-3550 西淀川区南西部地域包括支援センター 

 
 FAXの場合 （どちらでも可能です） 

  ・06-6478-2945 西淀川区地域包括支援センター 

  ・06-6476-3560 西淀川区南西部地域包括支援センター 

  下記の欄にご記入のうえ、この申込み書の FAX送信お願いします 

参 加 者 名  

連 絡 先 ☎ 📠 

事 業 所 名 西淀川区内の医療・介護・障がい支援従事者のみご記入お願いします 

 

 

 Googleフォームの場合 
       右記の二次元バーコードを読み取り、 

申込みフォームにてお願いします 

      

※皆様からご提供いただいた個人情報につきましては、ご案内の目的以外利用いたしません   

問い合わせ先 

     西淀川区地域包括支援センター     ☎ 06-6478-2943 

西淀川区南西部地域包括支援センター  ☎ 06-6476-3550 


